
MAN DAG T I R S DAG O N S DAG TO R S DAG F R E DAG LØ R DAG S Ø N DAG

09:00
Tabata
30 min

Run
45 min

09:30

Hill Sprint
60 min

TRX Suspension 
Training
40 min

Run
60 min

TRX Suspension 
Training
30 min

09:45
TRX Suspension 
Training
30 min

12:00
Hiit
40 min

Hiit
40 min

12:45
Mobility
30 min

14:00
Tabata
30 min

Tabata
30 min

14:30
Mobility
30 min

Mobility
30 min

15:00
Tabata
30 min

Hiit
40 min

Hiit
40 min

19:00
Pilates
60 min

Timeplan gruppetrening 1. juli - 25. august

Alle gruppetimer er gratis for boende gjester (etter kapasitet/tilgjengelighet). Oppmøte i fitness rommet i underetasjen. Kontakt Spa & Fitness resepsjon for å booke plass.


