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Timeplan gruppetrening juni

N

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
Yoga
60 min
Tabata Intervall mglle Slyngetrening
30 min 30 min 30 min
Slyngetrening Tabata
30 min 30 min
Tabata Tabata
30 min 30 min
Intervall Mglle Tabata
30 min 45 min
Tabata Bein-toff Tabata
30 min 30 min 30 min
Hiit
30 min
Hiit Intervall mgolle
30 min 30 min
Tabata Tabata
30 min 30 min
Mobility Tabata Bein-toff
30 min 30 min 30 min
Yoga
60 min
Tabata Slyngetrening Pilates Slyngetrening
30 min 45 min 60 min 45 min




